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Il était une fois, une jeune fille qui 

s'appelait Alvina. Elle vivait dans le 

château de la Bénédictine de Fécamp 

et y faisait le ménage.

La princesse
du château ,
Imane, était
méchante avec
elle, jalouse de
sa beauté, elle
lui donnait les pires tâches 
ménagères.

Alvina en allant faire 

les courses rencontra des 

enfants ayant été capturés



par le méchant Bandiougou

mais qui avaient réussi à 

s'échapper. Bandiougou 

était devenu méchant car 

quand il était petit, 

personne ne l'aimait ; il 

n'avait pas d'amis et tout 

le monde se moquait de 

lui.

 Elle décida d'aider les 

enfants en allant voir le 

méchant Bandiougou . Il 

habitait dans les 

souterrains du château de 

Caen, une ville située 

assez loin de Fécamp en 

Basse-Normandie.



En chemin, Alvina rencontra la 
princesse Imane qui promenait son 
chien, qui s’appelait Saucisse.
En marchant, le chien se prit dans un 
piège à loup. Il hurla de douleurs.
La princesse était très 

triste. Alors Alvina  

appela sa fée protectrice 

qui arriva aussitôt. Elle 



se mit à dire une formule 

magique : 

   - pâte de limace, langue de 
veau !
–bave de grenouille et fleurs 
de lys

–libère les pouvoirs ancestraux
–Et sauve la vie de Saucisse !

Imane remercia 
chaleureusement la fée ainsi 
que Alvina et lui demanda 
pardon pour tout le mal qu'elle 
lui avait fait.
Les trois filles reprirent leur 
chemin en direction du château 



de Caen.
Arrivant près d'un pont,

 

un 
nain surgit alors et leur interdit de 
passer. Pour passer , elles devaient 
répondre à une question : 
Dans quelle ville de Haute-
Normandie se trouvent des 
falaises ?
Elles réfléchirent  et 
trouvèrent Etretat, ville située 



non loin de Fécamp.

Après avoir donné leur 

réponse, elles purent 

passer le pont.

Mais leurs ennuis n'étaient

pas terminés.

Elles commencèrent à être

fatiguées et à avoir faim. 



Imane décida de faire un 

feu pour se réchauffer  et 

cuire la viande qu'elles 

pourraient trouver. 
Alvina partit chercher du 

bois, mais elle ne regarda pas le 
chemin et s'en éloigna. Elle se 
retrouva perdue dans la forêt 
de Montgeon, une grande forêt, 
située dans la ville du Havre où 
l'on entendait la nuit des cris 
de bêtes féroces.



Imane qui s'était endormie, se 
fit réveiller par Cora, la douce 
fée qui lui annonça que Alvina 
n'était pas revenue. Elles 
partirent à sa recherche.
La fée se mit à voler au-dessus de la 



forêt et aperçut Alvina cachée 
derrière une branche d'arbre, morte 
de peur. Cora prévint Imane qui se 
dépêcha d'aller la chercher.

Après beaucoup d'embûches, 
elles arrivèrent enfin au 
château de Caen.



Alvina  rencontra alors le prince
du château, nommé Tom. Elle lui 
présenta Cora et Imane. En 
voyant Imane, Tom tomba sous 
le charme de cette jolie 
princesse et les invita toutes 
les trois à venir partager le 



repas.
Pendant le repas, Alvina 
expliqua à Tom, le prince, sa 
mission : retrouver Bandiougou 
et le rendre gentil et heureux.
Tom prit la clé de la cave 
souterraine et emmena les trois
jeunes filles.
Ils arrivèrent à trouver la 
cachette de Bandiougou.



Bandiougou affolé de les voir, 
prit sa baguette et essaya de 
leur  jeter un sort mais Cora, 
voyant ce qui allait se passer, se
jeta sur sa baguette, la leva et 
lui jeta un sort plus rapidement.
Bandiougou tomba par terre et 



s'évanouit. Alvina se mit à ses 
côtés et lui posa délicatement 
un baiser sur la joue.
Bandiougou se réveilla alors 
sans la moindre méchanceté en 
lui.
Alvina lui proposa alors de venir 
avec elle au château de la 
Bénédictine à Fécamp pour 
devenir le baby-sitter  en chef !
 


